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ETKIN OGRENME VE DERS
CALISMA YONTEMLER]



— e
~—OGRENME

* Bilgiyi:

Algilama,
Kaydetme,
Hatirlama ve
Kullanma
siirecidir.
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'NASIL YAPMALI?

Ogrenmede iyi sonu¢ almanin yolu ¢ok ¢alismak
degil etkin ve yeterli ¢calismaktir.

Oncelikle karar vermek gerekir. Karar verdiginiz
an uygun andir.

Yapabilecegimiz seyleri yapmaya baslarsak
kendimizi hayretler icinde birakacak sonuglar
aliriz.



'NASIL YAPMALI?

Bilgiyi kendi kelimeleriyle yeniden
ifadelendirmek.

Bilgiyi Orneklendirmek

Bilgiyi gesitli bicimlerde kullanmak.
Bazi sonuglarini 6nceden gormek.
Bilginin karsitini veya tersini ifadelendirmek.



Verimli ders calismak ne
degildir.



Bilincsizce cok fazla
calismak degildir



Yan gelip yatmak degildir...
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VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?




Verimli ders ¢alisma yollarini iyi bilerek ve bunlardar
geregince yararlanarak etkili calismak Kir.




 VERIMLI DERS cALISMA

VE
ETKIN OGRENME YOLLARIT




/X/

- Not al ve katil
[
* Not almak yalnizca Hoop, alooo! Uyan bakalim.
bilgiyi kaydetmek ) Okl kapan, Yoz tatil baslayal
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derse vermeni de
saglar.
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Soru sor

Takipte kalabilmek
icin sorular sor.
Ogretmeninle
arandaki karsilikli
iletisim derste verilen
bilgiyi zihnine islemeni
kolaylastiracaktir.




~ Dersi derste ogrenmek...

Ogrenci bilgiyi dersleri dinleyerek kazanir, bilgiyi
farkh agilardan yorumlamay: 6grenir ve test
teknigini gelistirir.




“Tekrar yap

» Tekrar, ogrenilen bilginin pekistirilmesini ve uzun
hafizaya atilmasini saglar.

* Mimkinse igcinden veya digindan tekrar et yada
konuyu bir arkadasina anlat.
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PLANLI CALIS..

* PLAN;

* "nasil”,

° "ne zaman' ve

* "nerede” calisacaginiza karar vermek demektir.

Planli Calismay:i
Anlatayim Sana:

Plan Nedir?
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‘Bir taslak olustu

Eger ne calisacagina karar veremiyorsan ¢alisman
gereken her seyi bir kagida yaz ve kiigik bir taslak
olustur. Kendi notlarinla basla. Bu taslaga sorumlu
oldugun her seyi dahil ettiainden emin ol.
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/(progmm olustur ve ona bagl kal

* Hafta boyunca ¢alisabilecegin uygun zamanlari planla
ve kendine bir program olugtur. Béyle bir program
¢alisman gereken onca bilgiyi sindirmeni
kolaylastiracaktir.

NIiYE BUTUN _
NOTLARIN DUSUK
BAKIYIM BIDE KARSIDA
Ki ARKADASININ
NOTLARINA BAK
HEPSI PEKIYI !
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Yers calismak icin gere
materyallerini diizenle

* Calismaya basladiginda
ihtiya¢ duyabilecegin her
sey elinin altinda olmali.




“"Rahat bir calisma alani sec

Rahat bir calisma ortaminin olmasi cok onemlidir.
Odandaki ¢alisma masan, evdeki kiitiphanende
kiiguk bir kose ya da havalandirmasi ve
istklandirmasi iyi olan herhangi bir yer




" Dikkatini M

seyden uzaklas

* Seni elindeki igi bitirmekten alikoyabilecek her
turld seyden kurtulduguna emin ol.




W ecmiste oirendikierin ile yen

oo

ogrendiklerin arasinda baglantiy:
kur.

» Islenen konuyla sorulan soru arasinda baglant
kurarak, ¢ozim icin hangi bilginin kullanilacagini iyi
tespit et.
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Ipucu bul

» Calismalarini derinlestirmek ve kalici hale
getirmek igin ip uglar: kesfet.
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astiraca
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“Hatirlamani kolayl
cozlmler bul

* Hatirlamani kolaylastiracak kodlamalar
kullanabilirsin




Okuma Yontemini kullan

* Metni tam anlamiyla oku ve anla, nemli noktalari
not al, birkag giin ya da bir hafta sonra okurken
aldigin notlari gézden gegir.




* Bu tarz semalar ozellikle gorsel zekaya sahip
kisiler igin gok kullanishdir. Cok ayrintili bir sema
olusturmana gerek yok, semanin dogru oldugundan
ya da ¢gizgiler arasinda baglanti kurulabilecek
olglide kolay oldugundan emin olman yeterli.




Kendince melodiler olustur ve séyle

 Cimleleri melodi haline getir, boylece hatirlamaya
calisirken birden melodileri mirildanmaya
baslayacaksin.
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Mola ver... Rahatla...

* Ara vermek ¢alismanin bir pargasidir. Hem
odaklanma gliciind arttirir. Hem de 6grenilen
bilgileri pekistirmemizi saglar.
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Soru ¢oz
Anladiginin ve 6grendiginin gergek gostergesi
sorulardir. Sorularda iyi isen her sey yolunda
demektir.
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Zamaninizi Etkin Sekilde Degerlendiriniz.

Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik
dinlenme koymak yararl olur.

Boylece dagilan dikkat ve azalan verim tekrar
kazanilir.

ZAMANINIZI GERI GETIREMEZSINIZ
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~ Sinava hazirlanma sdirecinde
arkadaslariniza "hayir” 1 cimlelerinizi

séyleme cesareti gésterin!

BAE SEEYRET. -
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/B/e/slenmene Dikkat...

Vitamin ve mineralleri iceren
yiyecekler tiketmek
beyninizin daha saglikl
calisabilmesi icin 6nemlidir.
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Tyi uykular.

Uykucu olman ¢ok da problem degil, hele de
zamaninin gogunu ders ¢alisarak gecirmek zorunda
oldugunu dislnirsek. Her gece yeterli miktarda
uyumak gin igerisinde kullanacagin enerjiyi
toplamani saglayacak ve bitap diismis bedenini
tazeleyecektir.



BUtun bunlari kendin icin yap..
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Derece yapan ogrenciler nasil

Soru ¢oziimiinde
secici oldum

Birbirimize konu
anlattik

Konu calismadan
soru ¢ozmedim

calisti?

Arkadaslarimla
birlikte soru
¢ozdim

Bilgisayar ol¢tli
kullandim

Yaptigim ise sahip
ciktim

YKS icin pratik
zeka gerekli ama,
kullandikca
gelistirdim

Mitevazi oldum.
Nasil ders
calisacagimi
ogrendim

Son 15-20 gun
kendimi kampa
aldim



"STNAVA NASIL _—
HAZIRLANDINIZ?

Sene boyunca denemelerde kotii sonuclar aldigim oldu ama bu sonuclar1 bir
basarisizlik olarak degil beni daha ¢ok ¢alismaya iten bir arac olarak gordiim.

Tim hocalarim gerek sinif icinde gerek sinif disinda tiim sorularimi cevapladilar.
Bunlara ek olarak diizenli olarak girdigimiz denemeler bana siirekli yanliglarimi
gosterdi ve beni daha ¢ok ¢alismam i¢in hirslandird.

Ogrendiklerimin kalici olmasi igin de, haftalik ve aylik tekrarlar yaptim.

Efe OZEN

KOC UNUVERSITESI
HUKUK FAKULTESI
(BURSLU)

EA: TURKIYE 58. Si
Y-EA: TURKIYE 55. Si
Y-EA: 532,326




SINAVA'NASIL.. ——
‘HAZIRLANDINIZ?

Sinava hazirlanmak cok uzun bir siirec ve elbette herkesin
motivasyonu dusebiliyor. Bu konuda onemli olan motivasyonu
uzun sureli kaybetmemek.

Sinav yaklasirkenki yogun stirecte deneme, ¢ikmis soru ve capraz
derslerin sorularini ¢ozerek sinava tam olarak hazir olduk ve
sinava girdim.

Umit Baris GOKKAYA
BOGAZICI UNIVERSITESI
MUHENDISLIK FAKULTESI - ENDUSTRI MUH.
TYT: TURKIYE 2. Si

Y-TYT: TURKIYE 10. SU

Y-SAY: 545,686

SAY: TURKIYE 68. SI

Y-SOZ: TURKIYE 72. SI

SOZ: TURKIYE 76. SI

Y-DiL: TURKIYE 8. SI

DIL: TURKIYE 7. Si




SINAVA NASIL® N
HAZIRLANDINIZ?

Okulda ve kursta oldugumuz denemeler, bilgimi ve eksiklerimi test
etme a¢isindan ¢ok faydali oldu.

sinava gireceklerin formiilleri bilmesinin yaninda yorum yapabilir
olmasi gerekiyor. Bu, matematik i¢in de gecerli. Ozellikle TYT
matematiginde gorildigi tizere sinava hazirlananlarin uzun yazilmis
ama, cevabi kisa yorum sorularina dikkat etmesi gerekiyor.

Mert KIRMAN

ISTANBUL UNIVERSITESI - CERRAHPASA
TIP FAKULTESI

(INGILIZCE)

SAY TURKIYE 24.SU

Y-SAY TURKIYE 25.SI

Y-DiL TURKIYE 25.SI

DIL TURKIYE 28.SI




